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Post-COVID-19-Skala des funktionellen Status (von Klok et al.)

Zur Einschatzung des funktionellen Status von Patienten mit Long/Post-COVID bietet sich die von Klok et al.
entwickelte Skala an. Patienten, die , leichte”, ,maRige” oder ,,schwere” Funktionseinschrankungen angaben,
wiesen signifikant haufiger und intensiver Symptome auf, hatten eine reduzierte Lebensqualitdt und waren bei
der Arbeit und bei lblichen Alltagsaktivitaten eingeschrankt. Diese einfach anzuwendende Funktionsskala hat
einerseits bei Long-/Post-COVID-Patienten eine hohe Aussagekraft in der Langzeitnachverfolgung der
funktionellen Einschrankungen, andererseits aber auch Schwachen. So ergeben sich z. B. Limitierungen bei
jungeren Patienten mit ambulant Gberwundener SARS-CoV-2-Infektion, die ihre berufliche Tatigkeit wieder
aufgenommen haben, aber noch eine Uberbeanspruchung bei der Bewiltigung ihres Alltags bemerken.

Flussdiagramm fiir den Selbstbericht von Patienten auf der Post-COVID-19-Skala des funktionellen Status

Kénnen Sie allein leben, ohne Unterstiitzung durch eine andere Person?
(z. B. selbststandig essen, gehen, die Toilette benutzen und die tagliche Routinehygiene bewaltigen konnen)

Ja

Gibt es Aufgaben/Aktivitaten zu Hause oder am Arbeitsplatz,
die Sie nicht mehr selbst ausfiithren kénnen?

Leiden Sie unter Symptomen, Schmerzen,
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Quelle Text / Grafik: www.aerzteblatt.de

Beispiel: Arztbericht aus der Post-COVID-Ambulanz:

Sehr geehrte Kollegen,

wir berichten Uber den o. g. Patienten, der sich am 10.02.2022 in unserer ambulanten
Behandlung befand. ;

Diagnosen:

Post-COVID-Syndrom

- SARS-CoV2-Infektion 05/2021

funktioneller Status Grad 2 (Post-COVID-Skala nach Klok et al.)

aktuelle Symptomatik: Fatigue, Belastungsdyspnoe, Cephalgie, Gedachtnis- und
Konzentrationsstérungen, Gelenk- und Muskelschmerzen,
thorakales Druckgefuhl, Palpitationen, Schwindel,
depressive Stimmung

- lungenfunktionell: keine Ventilations- oder Diffusionsstorung

- echokardiographisch: kein Nachweis einer strukturellen Herzerkrankung

- berufsgenossenschaftliche Meldung: laufendes Verfahren

Angst und depressive Stérung gemischt

Anpassungsstorung

LWS-Syndrom seit 2018

hypokinetische Dysphonie

Quelle: Patient Ch. G.
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